
ENTRENÁ TU MENTE
Y ALCANZA TU MEJORversión

Un curso de 30 días cálido, dinámico y lleno de herramientas 

prácticas. Un viaje donde, a través de videos y audios, potenciaré 

tu vida de adentro hacia afuera. 

RETO

Los pensamientos que día a 
día te limitan, atrapan y 

sabotean.

Cuáles estrategias son vitales 
para que elevés tu estándar 

de calidad de vida y 
persigás tus sueños más 

salvajes.

Cómo programar tu mente 
de una manera práctica y 
fácil de aplicar para vencer 
tus limitaciones y convertirte 

en tu mejor versión.

ESTO ES LO QUE APRENDERÁS A TRAVÉS
DE LOS VIDEOS Y EJERCICIOS DEL CURSO



¿CÓMO FUNCIONA?
El curso completo está disponible apenas lo adquirís.

INCLUYE:

26 videos
diseñados para 

realizarse
uno por día

4 audios
para apoyarte en el

proceso

30 ejercicios
diseñados para que 

venzás
tus limitaciones

Descarga
de cada uno de los 

ejercicios
(tendrás acceso para 

siempre)

RETO

SI TENÉS INTERÉS EN RECIBIR 
UNA COTIZACIÓN

ESCRIBIME A info@marielalvarado.co
Teléfonos oficina: 2102-6684 l 8455-9641

ESTE RETO
ES PARA
VOS SI:

Buscás un espacio para cultivar tu Amor 
Propio y expandirte a tu máximo potencial.

Deseás darle rienda suelta a tus talentos.

Estás dispuesto a desenmascarar tus miedos y 
reemplazarlos por pensamientos 
potenciadores.

Querés conectarte con “lo que sos” y “lo 
que valés”.

Anhelás que tus decisiones, vida y relaciones 
sean activados desde adentro hacia afuera.
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