AUTOEVALUACION
360°

propio

DESCUBRI

DE AMOR PROPIO

- Programa Interactivo de 8 dias
- Dosis de inspiracion para tu vida diaria
- Descripcion y andlisis detallado de 8 ramas del amor propio
- Escala visual y numérica de autoevaluacion

- Medidor exacto de tu estado actual de amor propio



AUTOEVALUACION
360°

propio

La Autoevaluacion 360° de Amor Propio es un excelente punto de partida de el proyecto de
empoderamiento hacia la realizacion, paz, libertad, plenitud y felicidad que buscds.
CLARIDAD ES PODER.

Completards un diagndstico de tu estado actual
de Amor Propio

Eliminards cortinas de humo y descubrirds qué
exactamente te refiene, qué fe limita y jclaro! qué
te potencia

Obtendrds absoluta claridad y consciencia sobre
tu estado actual de Amor Propio.

AUTO-
ACEPTACION
AUTO-COMPASION
Y RESPETO
AUTO-
CUIDADO CONOCIMIENTO
PERSONAL
EXPRESION
LIBRE EMPODERAMIENTO
CONFIANZA

Da tu primer paso obteniendo claridad.

iEste es tu viaje mas importante de tu vida e inicia en este momento!

ESCRIBIME A info@marielalvarado.co
Teléfonos oficina: 2102-6684 | 8455-9641



Mmarielalvarado

MIND COACHING



